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aksosuudesta
iinnostuneille

Twin mythconceptions. False believes,
falbes and facts about twins.
Segal Nancy. | 2017,

Amerikkalalaimen Nancy Segal on
pitkin linjan kaksostutkija, joka
tydskentelee psykologian professori-
na ja kaksostutkimuksen keskuksen
johtajana Kalifornian valtionyliopis-
tossa. Hiin on itse kaksonen ja on jul-
kaissut yli 200 tieteellisti artikkelia
seki useita kirjoja kaksosuudesta.

Kirjan nimi Twin mythconceptions
viittaa kaksosuuteen liittyviin vaa-
rinkisityksiin, virheisiin ja viarin-
kommunikeintiin. Han kisittelee
kirjassaan kysymyksia, joita han pi-
tdd suurimpina kaksosuuteen liitet-
tyind vaarinymmadrryksind. Teos on
englanninkiclinen.

Scgal on tunnettu laajasta kiinnos-
tuneisuudestaan kaksosuuteen ja sii-
hen liittyviin ilmiéihin. Laaja kiin-
nostus niikyy muun muassa siina, ct-
ti hiin kisittelee kirjassa myos esi-
merkiksi identtisten kaksosten jalke-
laisii tai samannikéisii ci-sukulaisia
(look-alikes, dobbelgiingers).

Kirja on tyypiltiin enemman tie-
teellinen kisikirja kuin yleistajuinen
tietokirja. Kirjan luettavuutta lisaa
kuitenkin yhteniinen rakenne ja kir-
jasta voi poimia itsei kiinnostavia
kysymyksid. Kirjoittaja esittdd vait-
teen, jonka jilkeen hiin toteaa viit-
teen olevan joko totta, viirin, toden-
nikdistd, epitodenniikéisti tai mah-
dollista, Sen jilkeen hiin antaa viit
teclle ensin lyhyen tieteellisen pe-
rustelun, jonka jilkeen seuraa viela
laajempi perustelu. Kirjaa voi niin
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kiyttid kisikirjana kiinnostavimpi-
en kysymysten opiskeluun. Vastauk-
set eiviit aina ole ihan helppoja, silla
tutkimus tuo jatkuvasti lisia tietoa
kaksosuudesta. Tiesitks esimerkik-
si, ettd identtisen kaksosuuden syy-
téd ci vielikidn tiedetd varmasti, vaik-
ka olemme kiyncet kuussa jo kym-
menia vuosia sitten!

Kirjassa kisitelldin kaksosuuden
biologiaa ja identtisyytta. Sen lisak-
si oman kasittelynsd tutkijan kasis
si saavat myytti kaksosten telepaat-
tisuudesta, kaksosten pukeminen sa-
manlaisiin vaatteisiin, seksuaalinen
suuntautuminen, ilylliset ja kielelli-
set kyvyt tai piivikodin ryhmivalin-
taan ja koulun luokkavalintaan liit-
tyvit kysymykset. Hiin tarttuu laa-
jasti niin tyypillisiin kuin epatyypil-
lisiinkin viiittimiin kaksosuudesta,
ja siksi kirja on mielenkiintoista lu-
ettavaa kaksosuudesta kiinnostu-
neille.
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Miten menee
makkarissa?

Pannaan menemiin: kaksi tarinaa
rakkaudesta. Marja Kihlstrom ja
Sami Minkkinen. Kustannusosakeyhtio

Kosmos 2017.

Retosteluy, hihittely, varoittelu. Pan-
naan menemddn on siita poikkeuksel-
linen scksista kertova kirja, etta se ei
syyllisty yhteenkdan edella mainit-
tuun. Kuivaa luettavaa seksuaalite-
rapeutti Marja Kihlstromin ja pari-
suhdebloggaaja Sami Minkkisen te-
os el kuitenkaan ole,

Kirja kay ldpi ihmisen seksuaali-
sen kehityksen vauvasta atkuisuu
teen. Kirjoittajat kayttavat esimerk-
keind omia scksuaalihistorioitaan
Silkkaa tirkistelyn iloa teos ei silti
tarjoa, Oikeastaan kirja yllattai siina,
miten paljon kasitellessiian seksuaa-
lisuutta, se lopulta kasittelee tuntei-
ta. Kihistromin ja Minkkisen tarinat
kulkevat kirjassa rinnakkain, he ker-
tovat ensimmuiisista ihastuksistaan,
pettymyksistaan ja epavarmuuksis-
taan, Kirja avaa heidian koko kechi-
tystarinansa lapsesta aikuiseksi, sii-
na rinnalla kulkee seksuaalisuus.

Kirja on Sexpon suosittelema ja
kylli sita kehtaa suositellakin. Har
voin sitd saa kasiinsa ja vertaistuek-
seen toisen ihmisen tarinan niin in-
tiimilla saralla. Kirjan esimerkit toi-
mivatkin lihinna omien pohdintojen
peilipintana ja herittijana. Kirjoitta-
jien avoimuus ja omakohtaisuus tio
asian lihelle. Ja herad kysymys, mi-
ten merdan makkarissa menee?
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